
3. nädal 
 
ESMASPÄEV                       

Kana-nuudlisupp                300g 

Mannavaht piimaga                150/50g 

Leib                   50 g 

 

 

TEISIPÄEV                        

Värskekapsa hautis/kartul   200/150g 

Leib                    50 g 

Piim                  200 g 

Banaan                   150g 

 

KOLMAPÄEV                       

Hernesupp suitsuribiga              250 g 

Leivavaht vahukoorega           200/10g 

Leib                    50g 

 

 

NELJAPÄEV                        

Kala-kartulivormiroog                   180 g 

Porgandi-õunasalat mahlaga          100g 

Hapukoorekaste                           100 g 

Leib                                 50g 

Piim               200g 

 

REEDE                              

Piima-mannasupp                  300 g 

Soe juustu-vorstiusai                  100 g 

Õun                                  100 g 
 

 

 

4. nädal 
 
ESMASPÄEV                  

Pilaff sealihast      250 g 

Hiinakapsa -ananassisalat       100g  

Leib                              50 g 

Piim                     200g 

 

TEISIPÄEV                        

Borš                             300g 

Leib                   50g 

Kaneelirull                100g 

 

 

KOLMAPÄEV                       

Hakkliha-kartulivormiroog          250 g 

Hiinakapsa -porgandi-mandariinisalat       100 g    

Leib                    50 g 

Piim                  200 g 

                                              

NELJAPÄEV                        

Rossolnik                    250 g 

Riisipuder mahlakisselliga    150/100g g 

Leib                     50 g 

 

 

 

REEDE                              

Piima-riisisupp                  300 g 

Leib                     50 g 

Moosikook                    100g 

 

 

 

5. nädal 
 
ESMASPÄEV                      

Kana-nuudlisup                   300g 

Mannavaht piimaga             150/50g 

Leib                     50 g 

 

 

TEISIPÄEV                       

Hakklihakaste makaronidega  100/150g 

Hapukapsasalat õliga                     100 g 

Leib                       50g 

 

 

KOLMAPÄEV                     

Rossolnik                   250 g 

Kohupiima-banaanivaht        150g 

Leib                      50 g 

 

 

 

NELJAPÄEV                      

Porgandi- sealihaguljašš/kartul       150/150 g 

Värske kurgi salat hapukoorega             100 g 

Leib                     50 g 

Banaan                     150g 

 

REEDE                          

 

Piima-mannasupp                  300 g 

Soe juustusai                   100 g 

Pirn                                  100 g 

 

 

6.nädal 
 
ESMASPÄEV                         

Makaroni-hakklihavormiroog         250g 

Porgandi-kaalikasalat                     100g 

Morss                                            200g 

Leib                                 50 g 

 

TEISIPÄEV                          

Koorene kalasupp                  300g 

Õunakook         100g 

Leib                  50g 

Jook                    200 g 

 

KOLMAPÄEV                         

Hautatud sealiha köögiviljadega    250g 

Leib                                 50g 

Jogurt                  200g 

Banaan         150g 

 

 

NELJAPÄEV                         

Kartuli-frikadellisupp      300g 

Leib                     50g 

Karamell kissell                  100g 

 

 

REEDE                                

Pikkpoiss/kartul/kaste  100/150/100g 

Kapsa-porgandi-õunasalat        75g 

Morss                                           200g 

Leib                     50 g 

 

 


